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От школы к будущей профессии 

Информация для родителей 

 

Дорогие родители! 

 

Ваша дочь или ваш сын учатся в 7, 8, 9 или 10 классе. Ваш сын или ваша дочь должны скоро 

выбрать профессию или дальше продолжить свое обучение в школе. 

 

 

Как помогает школа? 

Школа готовит учениц и учеников 8 и 9 класса к выбору профессии или к продолжению учебы в 

школе. Спросите учителей о том, что именно делается для этого в школе. 

 

 

Как помогает центр профориентации
1
? 

Центр профориентации и информации обеспечивает информацией касательно трудоустройства 

и проводит собеседования. Эти услуги осуществляются центром бесплатно в доверительной и 

конфиденциальной форме. 

 

Школа и Центр профориентации и информации поддерживают молодых людей в выборе 

образования после 9 или 10 класса. Но ответственность и тем самым основная работа ложится 

на тех, кого это касается в первую очередь. Ваш сын / ваша дочь должны тем самым очень 

многое сделать самостоятельно, прежде чем они найдут после 9 или 10 класса место для 

дальнейшего образования. Для многих это трудно. Они ведь этого всего еще никогда не делали! 

Поэтому очень важна помощь родителей в этом важном начинании. 

 

 

Что молодые люди должны делать сами? 

 

Знакомство с профессией 

Какие профессии существуют? В чем суть этой деятельности? Какие навыки для этой профессии 

необходимы? 

• Прочитать описание профессий, получить информацию, побеседовать с консультантом из 

центра профориентации. 

• Посещать информационные мероприятия. 

• Пройти специальный курс ознакомительного ученичества
2
. В ходе этого курса можно 

познакомиться лучше с предприятием, на котором возможно предстоит работать. Обычно 

этот курс длится 2-3 дня, а сами предприятия используют эти курсы для отбора работников, 

                                                           
1
  
В каждом кантоне есть как минимум 1 центр профориентации  
Адреса центров Вы можете получить в школе, местном органе самоуправления или на сайте: 
www.svb-asosp.ch 
Центры профориентации более известны под специальными названиями или же для них 
используются такие сокращения: 
В немецкоязычной части Швейцарии BIZ, Laufbahnzentrum 
В франкоязычной части Швейцарии OP, OSP, OROSP, CIO, CIP, OOFP 
В италоязычной части Швейцарии orientamento, UOSP 
 
2
  
В немецкоязычной части Швейцарии Schnupperlehre 
В франкоязычной части Швейцарии stage d’information professionnelle, stage en entreprise 
В италоязычной части Швейцарии stage 
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им ведь тоже нужно лучше с ними познакомиться. Тот кто произвел лучшее впечатление, 

имеет больше шансов получить в итоге место. 

 

 

Лучше разобраться в себе, своих способностях и выбрать профессию или школу 

Задайте себе вопрос: Что у меня хорошо получается в школе, чему я научился в свободное от 

школы время или в семье? (Например, говорить на различных языках, чистить, следить за 

детьми, закупать продукты и другие вещи), какая профессия, какое учебное заведение мне 

подходит? 

• Побеседуйте с родителями о профессиях и спросите их: какая профессия на их взгляд 

подходит мне больше всего. Спросите у учителей: соответствуют ли мои знания 

требованиям, которые предъявляются программой по языкам, в математики? В чем у меня 

пробелы и каким образом я могу подготовиться уже в школе к продолжению своего 

образования после 9 или 10 класса? 

• Договоритесь о встрече в центре профориентации и расспросите консультанта, подготовлен 

ли я к профессии, которую хочу получить? Что нужно cделать, если есть пробелы в моей 

подготовке? 

• Выберите подходящую профессию или  учебное заведение для дальнейшего образования и 

еще 1-2 альтернативных решения  

 

Искать место для продолжения образования (как правило начиная с осени в 9 классе) 

Где находятся учебные заведения, в которых я могу обучиться выбранной профессии? Где 

находятся школы, в которых я буду учиться, если мной выбран этот путь? Что мне следует 

предпринять, чтобы найти дальнейшее место учебы? Тот, кто соблюдает эти несколько простых 

правил по поиску места учебы, у того больше шансов на успех! 

 

Если возникают вопросы или проблемы не стесняйтесь задавать вопросы учителю/учительнице. 

Получить информацию в центре профориентации , договориться о встрече с консультантом. 

 

Не забудьте, что выбор профессии или места дальнейшего обучения в школе требует много 

времени для обдумывания и принятия решения, а также время, для реализации задуманного, 

поэтому планируйте все заранее. 

 

Вашим сыновьям и дочерям необходима поддержка родителей. 

 

Вот несколько примеров того, как мамы и папы могут помочь своим детям 

 

Разговор с учителями 

Лаура учится в 8 классе. Дома она никогда не поднимает тему выбора профессии или о 

дальнейшем обучении в школе. «В чем дело?», задают себе вопрос родители. После окончания 

уроков мать идет к учителю и спрашивает: «Может быть в школе Лаура интересуется какой-либо 

профессией или дальнейшим обучением в школе?»  

 

Всегда быть готовым к возникновению различных возможностей 

Николас учится в 9 классе. Как и многие другие молодые люди, он хочет стать программистом. 

Он отправил заявления о приеме в учебные заведения , но получил отовсюду отказ. На 

родительском собрании родители узнают о том, что учебных заведений, где можно изучать 

информатику, очень мало. Они советуют Николасу обратиться в центр профориентации для 

консультации. Николас приходит домой с новой идеей: так как он хорошо знает математику и 

интересуется техникой, он решил подать документы на учебу по профессии механика- 

универсала (полимеханика ). Он знает, что и в этой профессии он тоже будет работать с 

компьютером. И если он этого пожелает, то после обучения, он cможет специализироваться по 

информатике. 
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У семьи большие надежды 

„Когда Володя начнет учиться в университете?“ спрашивают родственники дома в селе. 

„В Швейцарии все по-другому, не так как вы это себе представляете“, - отвечают родители Володи. 

„У Володи умелые руки и ему нравятся машины. Он хочет быть автомехаником. Это хорошее 

образование и профессия подходит ему. Мы гордимся своим сыном, который достиг столь многого. В 

конце концов ведь очень сложно посещать школу, преподавание в которой ведется на чужом языке“. 

Став автомехаником, Володя сможет найти работу во всем мире! 

 

Слабые знания языка 

Фатима очень смышленая девушка. Так как она приехала в Швейцарию, когда ей было уже 15 

лет, она еще не достаточно овладела языком для того, чтобы изучать какие-либо сложные 

учебные дисциплины. Фатима и ее родители узнают, что у девушки есть возможность или в 

течение одного года пройти подготовительные курсы для начала обучения профессии или 

предварительное обучение, или пройти двухгодичную базовую профподготовку. Фатиме и её 

родителям это всё незнакомо. Они должны сначало ознакомиться с этими возможностями.  

Фатима расстроена. Она мечтала о гимназии. Родители ее успокаивают: „Тебе просто нужно 

больше времени, чем другим. Когда все пробелы в твоих знаниях будут ликвидированы, тогда ты 

сможешь получить более высокое профессиональное образование и быть может затем ты 

будешь учиться в высшей школе. Ты всего достигнешь!“ 

 

Профессия или замужество? 

Замире скоро исполнится  16 лет. Молодой человек пришел в гости. Он спрашивает отца: „Могу 

ли я жениться на Замире?“ Отец отвечает: „Я рад, что Замира тебе нравится, но ты ведь знаешь, 

что мы живем в Швейцарии. Жизнь меняется. Здесь очень важно, чтобы и женщины, и мужчины 

приобрели профессию. Поэтому Замира должна сначала овладеть профессией. Позже она сама 

решит за кого ей выйти замуж“. 

 

Отец сопровождает сына  

Леонардо ходит в специализированный класс. Он проходит курс, так называемого 

ознакомительного ученичества по работе с деревом.   

Он знает, что  у него появится возможность пройти двухгодичную базовую профессиональную 

подготовку на столяра в настоящей столярной мастерской, если он пройдет хорошо курс 

ознакомительного ученичества. Поэтому он взволнован. Одна из причин для беспокойства 

заключается также и в том, что он не знает хорошо дорогу, а должен быть на месте вовремя. 

Отец подбадривает его: „Ты уже многое знаешь об этой профессии. Соберись. В первый день я 

провожу тебя до дверей предприятия. Мы выйдем пораньше из дома. Если у нас будет время, то 

пойдем окружным путем и таким образом прогуляемся. Это помогает, когда волнуешься“. 

 

Использовать свои связи 

Паола - хорошая ученица. У нее хорошие оценки по французскому, немецкому и математике. 

Кроме того, она говорит, пишет и читает по-русски. Она просмотрела информацию о различных 

профессиях, посетила информационные мероприятия и прошла курс ознакомительного 

ученичества.  Сейчас ей стало ясно, что она хочет получить профессию коммерсанта. Она 

разослала много заявлений о приеме на учебу, но получает только отказы. Ее отец работает в 

строительной организации и рассказывает своему начальнику о том, что его дочь хочет 

научиться коммерции. „Спроси в нашем офисе. Они тоже готовят специалистов“ - говорит 

начальник. „Точно, я так и сделаю. Моя жена тоже может спросить в больнице, где она работает. 

А может у нас есть и сосед, который сможет нам помочь?...“ думает отец. 

 

Дорогие родители если у вас есть вопросы по выбору профессии вашей дочери или 

вашего сына спросите учителей или обратитесь в ближайший к Вам Центр 

профориентации и информации. 


